PHUC HOI CHU'C NANG HO HAP &
TIM MACH

TS BS DO THI TUONG OANH
DAl HOC Y KHOA PHAM NGOC THACH



CHU'ONG TRINH PHCNHH

« Da thanh phan

* Da chuyén nganh

» Thiét ké phu hop nhu cau tirng nguwdi bénh

» Luyén tap van ddng — thé chat gilr vai tro thiét yéu
» Gido duc strc khde va kha nang tw kiém soat bén

« H6 tro’ can thiép dinh dwédng va diéu chinh roi loat
tam ly




DON VI PHCNHH
« Pon vi PHCNHH c6 thé xay dung

= Ngoai tru
= NGi tru
= Tai nha
* Chon lwa tuy thudc:
« Khoang cach
« Nguoi chitra (BHYT?)
« Y thich nguwoi bénh
« Tinh trang sirc khoe va kha nang
thich nghi cua ngwdi bénh
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— Bac si g

— Piéu duwéng
— Ky thuat vien PHCN
— Nhan vién cong tac xa hoi

— Tw van vién dinh duwéng

— Chuyén vién tam ly hoc...



CHON LUA BENH NHAN A

CHIi BDINH PHCNHH iR

« Cac bénh phdi tac nghén: |
- BPTNMT 4 phan nhém A, B, C, D B
« Gian phé quan, hen nang kiém soéat kém
» bénh xo’ nang, viém tiéu PQ tac nghén.

« Cac bénh phbi han ché:
« B&nh phdi md ké, xo phdi, b&nh phdi nghé nghiép, sarcoidose
« Bé&nh ly thanh ngwec, di chirng lao phdi, viém dét song clrng khép,

veo CS...
» Cac bénh ly khac:

« Cao ap BDMP, ung thugphéi, trwoc va sauNphéu thuat ngwc — bung,
trwdc va sau ghép pholi, trwdc va sau phau thuat LVR...




CAC TINH TRANG NEN TAP PHCNHH cigd

Sau khi da dwoc DUNG THUOC TOI U ma van '
 Khé thé va céc triéu chirng hé hap man tinh ;"‘:,g s

» Chét lwong cudc séng kém, gidm tinh trang strc khde chung

* Kho thwe hién cac sinh hoat hang ngay
e Lo Au, trdm cdm do bénh phdi
« Suy dinh dudng

- Tang st dung dich vu y té (dot cap nhiéu, nhap vién nhiéu,
tham kham nhiéu lan...)

» R4i loan trao dbi khi bao gdm ha oxy mau



CAC TRUONG HOP CAN LOAI TRU

» B&nh nhan c6 cac van de ve chinh hinh hoac
than kinh 1am han ché kha nang di chuyén
ho&c phdi hop trong Iic tap van déng.

» B&nh nhan c6 dd kho th mMRC bang 4

« Bénh nhan co cac bénh phoi hop nhw bénh
tam than, bénh tim mach khdng 6n dinh.




LUONG GIA BENH NHAN

Sang loc BENH NHAN trwéc phuc hoi

* H6i bénh str va kham lam sang

« Do hd hap ky sau dung thudc gian phé quan

- Danh gia mirc anh hwéng cla bénh: thang diem CAT/ CRQ,
bang cau hdi SGRQ, diém kh6 thd mMRC

- Danh gid bénh dong mac (bénh tim mach, bénh co xwong
khop, bénh tam than kinh)




LUONG GIA BENH NHAN
TRUOC PHUC HOI < Y

» Panh gia kha nang gang strc toi da (do VO, max voi
CPET)

- Danh gia nguy co thieu Oxy mau khi gang strc (SpO,
sau gang strc giam > 4%)

» Panh gia phan bd co thé (can nang, khoi nac, % md:...)
- Panh gia lo au, tram cam...




CAU TRUC CHUONG TRINH PHCNHH

Giao duc
strc khoe

CHUONG
TRINH _
PHUC HOI

CHUC NANG
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dinh dwéng
Danh gia
ket qua




Bé&nh hé hap man tinh

Kho thé khi gang
strc vira

Kho thé khi
gang strc nhe

Kho thé kh|
khéng gang strc
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Han ché van CQ’ thé yéu ot
|_|:c_1n ché van  dong thém mat sinh lwc r
dong Co thé yéu 6t

VONG XOAN BENH LY



Giam nhay cam voi L
kho the & TKTW

Giam lo au & tram
cam .

Glam cang phong
ph0| qua muc

|

Cai thién chirc

nang hé co xwong '
| ;
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VAN DONG TRONG
PHCNHH BN COPD

Rnchard Casaburi, Ph.D., M Richard Zuwallack, M.D. N Engl ) Med 2009



TAP VAN DONG

* Hai cach tap van dong.:
- Tang strc bén (Endurance training)
- Tang swrc co (Strenght /Resistance training)

. Tap strc bén la trong tdm clia chuwong trinh van ddng nhuwng phoi
hop ca hai cach tap co tac dung toi wu.




TAP SUC BEN (ENDURANCE)

* Muc dich: 1am khée manh céac co gitp di lai va cai
thién hoat d@ng tim phéi phu hop v&i van déng, tang hoat
ddng thé chat va gidm baét kho thé, mét mai.

* Hinh thire tap luyén:

+ Di bd trén mat phang cé hodc khdng kém v&i khung day
co banh xe.

+ Bi b trén tham lan

+ Xe dap

+ Xe dap lwc ké
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TAP SUC CO (STRENGHT) HOAC KHANG LUC
(RESISTANCE)

« Muc dich: Lap di 1ap lai nhiéu lan cung mot dong
tac lam gia tang khoi co va sire co tai chd

 Thwe hién 8 — 12 lan /déng tac x 1 — 3 dot /budi
tap x 2 -3 ngay /tuan.

« CAc co’ nén tap luyén: co t& dau dui, co tam dau,
co nhi dau, co delta, co nguc lon...

 Tap khang lwc nén van déng nhip nhang, toc do
kiém soat tr cham dén trung binh, két hop véi hit
vao khi gian co va tho ra khi co co




TAP SUC CO (STRENGHT) HOAC KHANG LUC
(RESISTANCE)

* Hinh thire tap luyén: ‘ ¢
+chi dwdi: dap Xxe, ‘néng chan, bang dan hdi,
bw&c bac thang, bai tap ngbi dirng... ‘
+Chi trén: arm cycle ergometer (kh&i dau 50
vong/phut khong khang Iu"c), nang ta tw do (kh&i dau #
1/4kg — 1 kg), bang dan héi, ném banh...
« Cac bién phap tang khang Iwc:
« Tang lwc can hoac tang trong lvong
 Tang s6 lan 1ap lai méi dot tap
 Tang s6 dot tap méi budi
« Giam thoi gian nghi gilra cac dot tap




TAP CO HO HAP (INSPIRATORY MUSCLE TRAINING)

 Dung cu tap co hd hap, co 2 loai:
« |IMT khang Iwc (resistive breathing)
 |IMT vuot nguwdng (threshold loading).

Thiét ké ca nhan, nhd gon.
Luyén tap ¢ thi hit vao
K&t hop vadi tap van dong toan than

IMT khang lwc



NGUYEN TAC XAY DUNG
CHUONG TRINH CA THE HOA =

« Két hop tap luyén vai gido duc stre khoe.

» Chon Iya cac bai tap sao cho phu hcyp vOi tinh
trang strc khée, thé chat va y thich cia ngudi
bénh.

- Sap xép cac bai tap theo khuynh hwédng tir dé toi
kho, tw nhe toi néng tw it tol nhiéu.

« M6i budi tap nén két hcyp tap strc co, sire bén, bai
tap cang gian, tap tho va tap co hé hap




CAC BIEN PHAP TANG HIEU
QUA VAN DONG

 Thuoc gian phé quan: |
» Tac dong trén co tron PQ gitp cai thién lubng khithd rava & =
khi trong 16ng ngwc luc nghi va van déng.
» Thuoc GPG tac dung ngan hodc dai déu cai thién kha nang
gang swc
» Dung thuoec GPQ trwdc van dong gilip gia tdng dung nap gang
sirc — bn c6 thé tap & cwdng dd cao hon.

* Oxygen

- Bn dang th& oxy dai han tai nha can tiép tuc th& oxy khi van
doéng va nén tang lwu lwgng oxy khi van dong.

- Oxy liéu phép giup tdng kha nang gang strc va giam kho thé ca
& nhirng bn ha oxy mau nhe va giam b&o hoa oxy khi gang strc



CAC NOI DUNG GIAO DUC SUC KHOE

CO BAN

« Sinh Iy hé hap va bénh hoc cia BPTNMT
« S dung thudc dung cach,

* Oxy liéu phap, oxy tai nha

. Tap th& va lam sach phé quan

« ich loi clia van déng va tap luyén thé chéat
« Nhan biét va phong tranh dot cap COPD
- Cai thudc la

NANG CAO

Tiét kiém nang lwong va don gian héa
cong viéc hang ngay

Dinh dwd'ng dung cach

Du lich, giai tri, tinh duc

Kiém soét lo au va s hai, thw gian va
XU tri stress.

Doi pho véi suy hé hap va cac chuan bi
cuoi doi.



THICH NGHI VO'I SINH HOAT
HANG NGAY

« Tam rlra — Chai chudt — Mac quan 4o
« Lam bép — Lam viéc nha

* Ra ngoai — Mua sam — Du lich

» Thoi quen — Thudc 14

» Thw gian giai tri




VAT LY TRI LIEU HO HAP

= Tap thoé:
* Thd chum moi
 Thd co hoanh
= Thong dam: o
* Ho hiéu qua
KT day dam FET
VO rung
Dan lwu tw thé —
Dung cu lam loang dam
= C4c tw thé doi pho vai kho thé

THO CO HOANH

THO CHUM MOl

Tang thong khi.

Giam & khi trong phéi.

Gilr khi dao khéng doéng lai trong thi tho
ra.

Gilp théd cham va cai thién kiéu thd.
Giam bét khé thé va giap thw gian

Cai thién con kho thé céap tinh.

Két hop véi cac bai tAp van dong.
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CAN THIEP DINH DUONG O BN COPD

» Chién lwoc can thiép:
 Sut can, suy dinh dwdng: Phuc hdi can
bang nang lwong va proteln
» Suy modn co: Phuc hoi can bang protein

* Béo phi, dw can: Giam cén bang nang
lwong va phuc hdi can bang proteln

. E)leu chinh roi loan dién giai néu co va co
thé str dung hormone dong hoda.




THOI LUONG CHUONG TRINH PHCNHH

* Chuwong trinh nén dwoc thlet ke kéo dai it nhat 8 tuan, tot nhat
la kéo dai trén 12 tuan, méi tuan it nhat 3 budi tap co the
dwoc bo tri:

» Tap van dong 3 budi tai co s& y té, cé két hop gido duc strc khde

« Hoac tap van dong 2 budi tai co s& y té, co két hop gido duc strc
khde va mét budi tap tai nha coé giam sat

. M0| budi tap kéo dai it nhat 30 phut. Nhirng bénh nhan khong
thé tap lién tuc 30 phut nén bd tri nhirng khoang nghi ngan
xen ke trong budi tAp sao cho tong théi gian tap luyén moi
budi du dat da 30 phut.




PHUC HOI CHU’C NANG TIM MACH

_a bién phéap dieu tri phong ngtra thir phat dwgce chi dinh cho hau
nét nhirng bénh nhan coé bénh ly tim mach man tinh.

PHCNTM dem lai nhirng loi ich nhw sau:

* Giam t& vong do bénh tim mach

» Gidm nhap vién, cap ctu va tién trién cta bénh
« H6i phuc nhanh sau cac bién cb tim mach

« Cai thién huyét ap, lipid mau va chirc nang tim.




PHUC HOI CHU’C NANG TIM MACH

CHi DINH

» Pau that ngwe 6n dinh, hdi chirng vanh cap

» D3 thwe hién tha thuat hay phau thuat tai thong déng mach vanh
» Suy tim 6n dinh

« Sau dat may tao nhip, sau thay van tim...

CHONG CHi BINH

« Sa sut tri tué, |4 1an, rdi loan tam than

» Bénh nang giai doan cubi.



PHUC HOI CHU’C NANG TIM MACH

LUONG GIA TRUOC VA SAU PHUC HOI
» Bé&nh st va thudc tim mach dang st dung, danh gia tuan thu diéu tri

» Panh gid yéu t6 nguy co tim mach (hat thudc 14, dai thdo dwdng, roi
loan lipid mau...)

» Panh gia kha nang gang stre: Do VO, max véi CPET, nghiém phap
di b6

» Panh gia dinh duwdng va phan bb co thé

» Panh gia strc khée tdm sinh Iy x& héi (lo au, tram cam, stress...)



PHUC HOI CHU’C NANG TIM MACH

NOI DUNG CHUONG TRINH PHUC HOI

» Giao duc strc khoe: Hwéong dan klen thirc can blet vé bénh tim
mach, hé tro tam Iy chdng lo &u tram cam,tw van giam stress va
phong tranh stress.

- Tap van dong: Cac bai tp tang strc bén, stre co v&i cac dung cu
(may di bg, xe dap lwc ké, bac thang, banh, gay, bang dan hai...)

- Tw van thay d6i 16i song: Cai thudc 14; Ché do an phu hgp (gidm
muodi, giam m&:...); Duy tri can nang hop ly.
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