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Đi u tr  hen suy n hi u quề ị ễ ệ ả

G m 3 y u t :ồ ế ố
- Xác đ nh đúng là hen suy nị ễ
- Thu c dùng li u, đúng cáchố ề
- Phòng tránh các y u t  kh i phát c n henế ố ở ơ



1 Xác đ nh đúng là hen suy nị ễ
• X-quang ph i: lo i tr  lao ổ ạ ừ
ph iổ

Lao ti n tri nế ể Lao khí ph  qu nế ả



Hô h p ký: có t c ngh n và đáp ng thu c dãn ph  ấ ắ ẽ ứ ố ế
qu nả



2. Dùng thu c đúng li u, đúng ố ề
cách

Tri u ch ng ban ngàyệ ứ Tri u ệ
ch ng ứ

ban đêm

FEV1, PEF

B c 1ậ < 1 l n /ngày ho c không tri u ầ ặ ệ
ch ngứ

≤ 2 l n/ ầ
tháng

≥ 80% d  đoán,     đ  ự ộ
dao đ ng< 20%ộ

B c 2ậ ≥ 1 l n/tu n nh ng < 1 l n / ầ ầ ư ầ
ngày

> 2 l n/ ầ
tháng

≥ 80% d  đoán,     đ  ự ộ
dao đ ng 20-30%ộ

B c 3ậ -M i ngàyỗ
-Dùng đ ng v n ồ ậ ß m i ngàyỗ
-C n suy n nh h ng đ n ơ ễ ả ưở ế
ho t đ ngạ ộ

> 1 l n / ầ
tu nầ

60-80% d  đoán,   đ  ự ộ
dao đ ng > 30%ộ

B c 4ậ -Liên t cụ
-Ho t đ ng th  l c b  h n chạ ộ ể ự ị ạ ế

Th ng ườ
xuyên

≤ 60% d  đoán,    Đ  ự ộ
dao đ ng > 30%ộ

B ng phân b c c a GINAả ậ ủ



Cách s  d ng bình x t đ nh li u Evohalerử ụ ị ị ề



Cách s  d ng bình hít đ nh li u (ử ụ ị ề ACCUHALER)





3.Phòng tránh các y u t  kh i phát c n ế ố ở ơ
hen

Thay đ i th i ti t, ổ ờ ế
nhi m l nhễ ạ

Nhi m trùng hô ễ
h p , c m cúmấ ả

Xúc đ ngộ Ho t đ ng g ng ạ ộ ắ
s cứ

Khói thu c lá, ố
b p, nhang, nhà ế
máy

B i: đ ng, ụ ườ
vài, ph nấ

Ph n hoaấ Mùi n ng, n c hoa, mùi các ồ ướ
lo i thu c x t phòng, hóa ch tạ ố ị ấ

Thú có lôngN m m cấ ố Gián 
Th c ăn l nh, ứ ạ
r u bia, n c đáượ ướ

Thu c Aspirin, gi m ố ả
đau, kháng viêm



4. Xác đ nh các y u t  kh i phát c n ị ế ố ở ơ
hen

Test l y daẫ
Đ nh l ng IgE đ c hi u trong huy t thanhị ượ ặ ệ ế





Trung tâm chăm sóc hô h p, phòng khám & ấ
Thăm dò ch c năng hô h pứ ấ

B nh vi n Đ i H c Y D c TPHCMệ ệ ạ ọ ượ
215 H ng Bàng, P.11, Q.5, TP. HCMồ

Tel: 84 8 38 59 44 70
Website: www.bvdaihoc.com.vn

http://www.bvdaihoc.com.vn/
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