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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

Khó th֫ là 1 trong 3 than phiԚn nhiԚu nhӸt ֫ b֓nh nhân ngoӴi trú

M֓t m֛i Kh· th֫ ņau lҼng 



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

1. ņ֗nh nghǫa khó th֫

Å CӶm giác chֳ quan

Å Có các cҼ֩ng Ľ ֥khác nhau

Å KԒt quӶ cֳa s  ֽtҼҺng tác nhiԚu yԒu t ֝

Sinh lý

Tâm lý

Xã h֥i

Môi trҼ֩ng

Å Có thԜ dӾn ĽԒn các Ľ§p ֵng sinh lý, hành vi thֵ phát

Parshall MB et al. Am J Respir Crit Care Med 2012; 185:435.



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

2.1. CӶm gi§c phӶi c֝ gԂng ĽԜ th֫ 

(Sensation of Respiratory Effort)

2.2. CӶm gi§c thiԒu hҺi, lӸy kh¹ng Ľֳ kh¹ng 

khí (Sensation of Air Hunger)

2.3. CӶm gi§c nԊng ngֽc, b· ngֽc (Chest 

tightness or constriction)

2.4. Th֫ nhanh v¨ cӴn: thӸy trong xҺ ph֡i

2.5. Ng֥p th֫: trong ph½ ph֡i

2.6. Th֫ nԊng nԚ, phӶi th֫ nhiԚu hҺn trong 

nhֻng ca thԜ lֽc k®m
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

2.1. CӶm giác phӶi c ֝gԂng ĽԜ th֫

Å XuӸt phát t ַtín hi֓u cֳa vùng v ֛vԀn 

Ľ֥ng truyԚn ĽԒn vùng v ֛cӶm giác  

Ľ֟ng th֩i v֧i lúc g֫i tín hi֓u ĽԒn các cҺ 

hô hӸp 

Å Tín hi֓u vԀn Ľ֥ng cֳa vùng cu֝ng não 

g֫i ĽԒn cҺ hô hӸp cȈng có thԜ Ľ֟ng th֩i 

truyԚn ĽԒn vùng v ֛cӶm giác gây cӶm 

giác phӶi c ֝gԂng ĽԜ th֫ 

Å ThҼ֩ng gԊp trong COPD, hen, b֓nh lý 

cҺ, xҺ ph֡i
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

2.2. CӶm giác thiԒu hҺi, lӸy không Ľ ֳkhông khí

ÅDo thiԒu oxy hoԊc dҼ CO2 

qua trung gian cӶm thֱ quan hóa h֙c ֫ thԜ 

cӶnh  và cung ĽӴi Ľ֥ng mӴch

ÅTŁng CO2 cӸp tính hay toan hóa

qua trung gian các cӶm thֱ quan hóa h֙c 

ngoӴi biên và trung ҼҺng (5 bis)

Å Do viêm ĽҼ֩ng dӾn khí  và mô kԐ:

qua trung gian các lu֟ng thӺn kinh hҼ֧ng tâm 

t ַph֡i 

ÅLu֟ng thӺn kinh hҼ֧ng tâm t ַcác cӶm thֱ 

quan cֳa mӴch máu 
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

1.2. CӶm giác thiԒu hҺi, lӸy không 

Ľ ֳkhông khí

ÅCӶm gi§c thiԒu hҺi n¨y c¨ng tŁng 

nԒu c· sֽ bӸt xֵng giֻa c§c 

lu֟ng thӺn kinh ly t©m ĽԒn c§c cҺ 

h¹ hӸp v¨ lu֟ng thӺn kinh hҼ֧ng 

t©m tַ ph֡i v¨ th¨nh ngֽc

ÅThҼ֩ng thӸy ֫ suy tim, Hen, 

COPD, thuy°n tԂc ph֡i
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

2.3. CӶm giác nԊng ngֽc

Å ThҼ֩ng Ľi kèm v֧i tình trӴng 

co thԂt phԒ quӶn

qua trung gian các cӶm thֱ 

quan kích thích ï dây thӺn 

kinh X

Å Các lu֟ng thӺn kinh hҼ֧ng 

tâm t ַcác cӶm thֱ quan cҺ 

h֙c cֳa ĽҼ֩ng th֫, ph֡i, l֟ng 

ngֽc (9,10,11) 
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

2. Các cҺ chԒ gây khó th֫

2.3. CӶm giác nԊng ngֽc

Å ņi qua cu֝ng n«o r֟i ĽԒ 

v½ng v֛ n«o cӶm gi§c

Å CȈng c· thԜ c· c§c th¹ng tin 

hҼ֧ng t©m b֛ qua cu֝ng 

n«o m¨ ĽԒn thԆng v½ng n«o 

cӶm gi§c.

Å ThҼ֩ng thӸy trong Hen, 

thiԒu m§u cҺ tim
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

3. Các nguyên nhân gây khó th֫
mӴn tính/tái Ľi tái lӴi

(1) ņҼ֩ng th֫ trên (2) Ph֡i, màng ph֡i

ÅKh֝i u thanh quӶn

ÅLi֓t dây thanh

ÅC  ֹĽ֥ng dây 

thanh ngh֗ch 

thҼ֩ng

ÅBҼ֧u giáp

ÅBҼ֧u c ֡chèn ép 

ĽҼ֩ng dӾn khí

ÅHen

ÅGiãn phԒ quӶn

ÅViêm tiԜu phԒ quӶn

ÅB֓nh mô kԐ ph֡i

ÅKh֝i u chèn ép hoԊc 

bít ĽҼ֩ng dӾn khí

ÅTràn d֗ch màng ph֡i

ÅB ֗cԂt ph֡i

ÅShunt ph֡i phӶi ï trái

ÅCao áp ph֡i

ÅThuyên tԂc ph֡i

ÅPh֡i b ֗bӾy khí



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

3. Các nguyên nhân gây khó th֫
mӴn tính/tái Ľi tái lӴi

(3) Tim (4) L֟ng ngֽc ï Thành 

bֱng

ÅR֝i loӴn nh֗p

ÅViêm màng tim gây bó hԌp

ÅTràn d֗ch màng tim

ÅSuy tim (tâm thu/tâm trҼҺng)

ÅShunt trong tim

ÅB֓nh tim hӴn chԒ

ÅBӸt thҼ֩ng van tim

ÅLi֓t cҺ hoành

ÅVԌo c֥t s֝ng

ÅThai phֱ

ÅBéo phì nԊng

ÅThoát v֗ bֱng

ÅBáng bֱng

ÅIntra abdominal process



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

3. Các nguyên nhân gây khó th֫
mӴn tính/tái Ľi tái lӴi

(5) B֓nh cҺ thӺn kinh

XҺ bên teo cҺ (Amyotropic lateral sclerosis)

B֓nh thӺn kinh hoành/ R֝i loӴn chֵc nŁng dây TK hoành (phrenic)

KhiԒm khuyԒt men ly giӶi ĽҼ֩ng (McArdleé)

B֓nh lý ty thԜ

Viêm Ľa cҺ/viêm da cҺ

NhҼ֯c cҺ nԊng (Myasthenia gravis)

H֥i chֵng Guillain-Barré

T֡n thҼҺng tֳy s֝ng

H֥i chֵng sau s֝t bӴi li֓t



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

3. Các nguyên nhân gây khó th֫
mӴn tính/tái Ľi tái lӴi

(6) B֓nh lĨ do ng֥ Ľ֥c, 

chuyԜn h·a, to¨n th©n

ThiԒu m§u

Hb bӸt thҼ֩ng

Toan chuyԜn h·a

Suy thԀn

B֓nh tuyԒn gi§p

(7) C§c b֓nh lĨ kh§c

Lo âu

Thai kȢ (giai ĽoӴn s֧m) do Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa progresterone

HoӶng loӴn

H֥i chֵng tŁng th¹ng kh²

L°n Ľ֥ cao



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 1: X-quang ngֽc

Å Lao ph֡i tiԒn triԜn



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 1: X-quang ngֽc

Å Suy tim + H֥i chֵng hӴn chԒ/Hô hӸp ký



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 1: X-quang ngֽc

Å Giãn phԒ quӶn

ņ¨m ĽԊc, nhiԚu, thҼ֩ng k¯m nhi֑m tr½ng 

X-quang/CT thӸy d«n PQ, d¨y v§ch PQ



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 1: X-quang ngֽc

Å Tràn khí màng ph֡i

ÅCŁng phình ph֡i

ÅXҺ mô kԐ ph֡i, 

Å Ph֟ng Ľ֥ng mӴch ph֡i

ÅCҺ hoành b ֗nâng cao



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 1: X-quang ngֽc

ÅH³nh Ӷnh h֙c trong lҼ֯ng gi§ kh· th֫ mӴn tính
BӸt thҼ֩ng Ý nghǫa

ÅBình thҼ֩ng

ÅTŁng các dӸu lҼ֧i 

(reticular marking)

Å Xem xét làm các test ĽԜ phát hi֓n b֓nh ph֡i mô kԐ (ILD):

H/c hӴn chԒ, DLCO, SpO2 lúc vԀn Ľ֥ng

ÅNԒu nghi ILD Ÿ CTscan

ÅCŁng phình ph֡i ÅChӼn Ľo§n phân bi֓t v֧i COPD, hen, viêm tiԜu phԒ quӶn, 

h֥i chֵng, Marfan, Birt-Hogg-Dube, Lymphangioleio 

myomatosis ŸThŁm dò chֵc nŁng hô hӸp

Å Tràn d֗ch màng ph֡i 

hay dày màng ph֡i

Å Tràn d֗ch, xҺ l֟ng ngֽc (fibrothorax) Ÿ

ÅCh֙c dò màng ph֡i, Ľo áp lֽc màng ph֡i = CT cӶn quang

ÅC֥t s֝ng, l֟ng ngֽc 

hoԊc cҺ hoành bӸt 

thҼ֩ng

ÅThŁm dò chֵc nŁng hô hӸp

ÅB֓nh l֟ng ngֽc + FVC <1L: Ľ§nh giá tŁng CO2 máu Ľ֥ng 

mӴch (PaCO2)

Å Bóng tim bӸt thҼ֩ngÅņo BNP, ECG, Ľo áp lֽc Ľ֥ng mӴch ph֡i bԄng siêu âm 

Doppler nԒu siêu âm bình thҼ֩ng Ÿ CT hay MRI



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

4. Ba bҼ֧c cŁn bӶn 
BҼ֧c 2: Hô hӸp ký

Å Hen

Tri֓u chֵng t§i Ľi t§i lӴi

H¹ hӸp kĨ c· Ľ§p ֵng v֧i thu֝c gi«n phԒ quӶn

Ran r²t ֫ ph֡i ±


