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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141: B֓nh §n

Å B֓nh nh©n Nguy֑n Th֗ T., nֻ, 41 tu֡i

Å ņԒn kh§m v³ th֫ lӸy hҺi l°n trong 4 tuӺn nay, tŁng nhiԚu hҺn trong ng¨y, kh¹ng tŁng khi gԂng 
sֵc

Å NghԚ nghi֓p kinh doanh, than phiԚn §p lֽc nhiԚu trong c¹ng vi֓c

Å Kh¹ng ngֳ ng§y, kh¹ng tri֓u chֵng mȈi xoang, ti°u h·a

Å GӺn Ľ©y c· u֝ng thu֝c cӶm c¼m (kh¹ng r» loӴi)

Å TiԚn cŁn: 

COVID-19 T10/2021

Kh¹ng tiԚn cŁn d֗ ֵng bӶn th©n, gia Ľ³nh

TԀp luy֓n: Ľi b֥ 60 ph¼t/m֣i ngày

Å Kh§m l©m s¨ng: nԊng 80kg, cao 163cm (BMI 30,1 kg/m2). H֙ng Ľ֛, amidan to Ľ֥ II 2 b°n



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141: 
BҼ֧c 1 - X-Quang ngֽc thԆng



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141
BҼ֧c 2 ï H¹ hӸp kĨ

KԒt luԀn: H֥i chֵng tԂc nghԐn mֵc Ľ֥ nhԌ (h֟i phֱc sau thu֝c gi«n phԒ quӶn). ņ§p ֵng thu֝c 

gi«n phԒ quӶn ©m t²nh. Theo d»i dysanapsis.



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141
BҼ֧c 3.1 ï ņi֓n t©m Ľ֟, si°u ©m tim

Siêu âm timņi֓n t©m Ľ֟



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141
BҼ֧c 3.2 - CPET

Å BԄng xe ĽӴp lֽc kԒ theo quy tr³nh tŁng dӺn ĽԚu 20W/10W

Å VO2peak = 108% dֽ Ľo§n > 80%: Kh¹ng hӴn chԒ gԂng sֵc

Å NgҼ֭ng th¹ng kh² 1 (Ventilatory threshold 1 - VT1) = 56% dֽ Ľo§n > 40%

Å Th֫ ֫ thԜ t²ch thӸp



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 141: ChӼn Ľo§n, hҼ֧ng ĽiԚu tr֗

ÅChӼn Ľo§n: H֥i chֵng phӶn ֵng ĽҼ֩ng dӾn kh² sau vi°m ï 

Th֫ ֫ thԜ t²ch thӸp do b®o ph³

ÅHҼ֧ng ĽiԚu tr֗: 

ICS/LABA ngԂn hӴn

Kh§m dinh dҼ֭ng, giӶm c©n

TҼ vӸn vԀn Ľ֥ng, giӶm stress



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160: B֓nh §n

Å B֓nh nh©n TrҼҺng Nguy֓t QuԒ T., nֻ, 33 tu֡i

Å ņԒn kh§m v³ kh· th֫ > 1 nŁm, k¯m h֟i h֥p, bֳn rֳn tay chân khi 
gԂng sֵc 

Å TiԚn cŁn: 

ņang ĽiԚu tr֗ Vi°m dӴ d¨y, tho§i h·a kh֧p, d«n TM chi dҼ֧i

TԀp luy֓n: kh¹ng

NghԚ nghi֓p: nh¨ l¨m xҼ֫ng g֣, phҺi nhi֑m bֱi g֣ nhiԚu

Å Kh§m l©m s¨ng: c©n nԊng 69 kg, cao 159 cm (BMI 27,2 kg/m2), 
kh¹ng ghi nhԀn bӸt thҼ֩ng kh§c



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160
BҼ֧c 1 ï X-Quang ngֽc thԆng



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160
BҼ֧c 2 ï H¹ hӸp kĨ

KԒt luԀn: H¹ hӸp kĨ b³nh thҼ֩ng



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160
BҼ֧c 3.1 ï ņi֓n t©m Ľ֟, Si°u ©m tim

Siêu âm timņi֓n t©m Ľ֟



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160
BҼ֧c 3.2 ï CPET 

Å BԄng xe ĽӴp lֽc kԒ theo quy tr³nh tŁng dӺn ĽԚu 20W/10W

Å VO2peak = 56% dֽ Ľo§n < 80% Ą HӴn chԒ gԂng sֵc mֵc Ľ֥ trung b³nh

Å VT1 = 38% dֽ Ľo§n < 40% Ą GiӶm nhԌ

Å ThԜ t²ch lҼu th¹ng thӸp (39%) v¨ tӺn s֝ th֫ nhanh (42 lӺn/ph)

Å Th֫ ֫ thԜ t²ch thӸp + Gi֧i hӴn lҼu lҼ֯ng th֫ ra c· Ĩ nghǫa



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 160: ChӼn Ľo§n, hҼ֧ng ĽiԚu tr֗

ÅChӼn Ľo§n: Suy nhҼ֯c thԜ chӸt (deconditioning) ï ChiԒn 

lҼ֯c th֫ sai do b®o ph³

ÅHҼ֧ng ĽiԚu tr֗:

Kh§m dinh dҼ֭ng, giӶm c©n

TԀp sֵc bԚn tim ph֡i

TԀp th֫



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 152: B֓nh §n

Å B֓nh nh©n Nguy֑n VŁn H., nam, 35 tu֡i

Å ņԒn kh§m v³ xuӸt hi֓n kh· th֫, cӶm gi§c h²t kh¹ng s©u, k¯m Ľau ngֽc ²t khi Ľang 
tԀp thԜ dֱc

Å ņӺy bֱng, ֯ hҺi ²t

Å Kh¹ng tri֓u chֵng mȈi xoang

Å ņ« Ľi kh§m nhiԚu nҺi (BV ņHYD, BV 175), kԒt quӶ CTscan ngֽc, ECG, si°u ©m tim 
b³nh thҼ֩ng

Å TiԚn cŁn:

COVID-19 T03/2023

NghԚ nghi֓p: l¨m vŁn ph¸ng

TԀp luy֓n: chӴy b֥ 3km/bu֡i, 2-3 bu֡i/tuӺn



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 152
H¹ hӸp kĨ

KԒt luԀn: H¹ hӸp kĨ b³nh thҼ֩ng. H³nh Ӷnh g֯i Ĩ yԒu cҺ h¹ hӸp tr°n giӶn Ľ֟ lҼu lҼ֯ng-thԜ t²ch



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 152
CPET

Å BԄng xe ĽӴp lֽc kԒ theo quy tr³nh tŁng dӺn ĽԚu 
30W/18W

Å VO2peak = 89% dֽ Ľo§n > 80% Ą Kh¹ng hӴn chԒ 
gԂng sֵc 

Å VT1 = 55% dֽ Ľo§n > 40%

Å VT2 = 77% dֽ Ľo§n

Å Th֫ ֫ thԜ t²ch cao



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 152: ChӼn Ľo§n, hҼ֧ng ĽiԚu tr֗

ÅChӼn Ľo§n: ChiԒn lҼ֯c th֫ sai ï TD yԒu cҺ h¹ hӸp

ÅHҼ֧ng ĽiԚu tr֗: 

TԀp cҺ h¹ hӸp, ĽԊc bi֓t cҺ th֫ ra

Kh§m t©m thӺn



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 142: B֓nh §n

Å B֓nh nh©n TrӺn VŁn H., nam, 63 tu֡i

Å ņԒn kh§m v³ kh· th֫ 6 th§ng nay. Tַng nhԀp vi֓n c§ch 1 th§ng 
v³ cҺn kh· th֫

Å Kh· th֫ nhiԚu, li°n tֱc trong ng¨y, tŁng l°n khi gԂng sֵc

Å K¯m h֟i h֥p, Ľ§nh tr֝ng ngֽc tַng Ľ֯t

Å ŀn u֝ng c· ֯ hҺi, ֯ chua. ņang ĽiԚu tr֗ GERD. N֥i soi TQ-DD 
c§ch 2 tuӺn: vi°m GERD grade A, vi°m sung huyԒt hang v֗ mֵc 
Ľ֥ trung b³nh, Clo test (-)

Å ņi kh§m nhiԚu nҺi. ņҼ֯c ĽiԚu tr֗ montelukast + berodual 1 th§ng 
nay. H²t berodual 2 nh§t khi kh· th֫ th³ thӸy c· giӶm



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 142: B֓nh §n

ÅTiԚn cŁn:

Lao ph֡i c§ch 40 nŁm Ľ« ĽiԚu tr֗ 6 th§ng. B֝ b֗ lao ph֡i Ľ« ĽiԚu tr֗

H¼t thu֝c l§ 3 g·i-nŁm, b֛ thu֝c l§ 40 nŁm

THA, thiԒu m§u cҺ tim Ľang ĽiԚu tr֗ losartan, ivabradin, clopidogrel

ChҼa b֗ COVID-19

ÅKh§m l©m s¨ng: kh¹ng ghi nhԀn bӸt thҼ֩ng

Å X-Quang ngֽc thԆng: xҺ ²t Ľ֕nh ph֡i P



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 142
BҼ֧c 2 ï H¹ hӸp kĨ

KԒt luԀn: H¹ hӸp kĨ b³nh thҼ֩ng. 



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

CPET 142
BҼ֧c 3.1 ï ņi֓n t©m Ľ֟, si°u ©m tim

Siêu âm tim
ņi֓n t©m Ľ֟


