
Sarcoidosis

Góc nhìn toàn di֓n vԚ m֥t b֓nh lý mi֑n d֗ch

NGUYԝN LÊ HÀ

KHOA D  ִ֖NG, MIԝN D֖CH VÀ DA LIԝU

B֒NH VI֒N E



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023
Sarcoidosis??? Ch֕ có vԀy

Läà là É׆ÕÏ lý  Ï׆ ÛÏטÕÎ ÔÐׄÕ ËגÊÏ

3ᴄɯvong: 5% (ßҔ ×ÏלÐ, u Õ֤Ô, ôנÛ Ûᴄ do tim , ÕÏÐׄÔ trùng )
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L֗ch s  ֹphát hi֓n



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

D֗ch t-֑ yԒu t ֝nguy cҺ

ü3ᴌ Ó160/100.000 -2,1 ׆ ÕÎҖפÐ

ü-ᴆ/nam: 2/1 ;  Lנ ÛÜלÐ: 20-39

ü/Ïל ÉÐ־Õ: ÕÎҖפÐ צɯnông thôn, không hút  ÛÏÜטÊ, ÎטÊɯ!֮Êɯ<ÜɯÝãɯÕÎҖפÐɯ,ᴎɯÎטÊɯ/ÏÐɯ

üNguyên  nhân: -֤ÔÔטÊ, Nhôm, Zirconia, ×Ï֤Õhoa, ô֤Ûsét, ÛÏÜטÊÛÙᴂsâu, vi ÒÏÜ֨Õ 

(Mycobacteria, Leptospira, Borrelia burgdorferia, Mycoplasma, Propionibacterium acnes)

ü8־ÜɯÛטɯËÐɯÛÙÜà׀Õ :BTNL2, HLA -B, HLA -DPB1, ANXA11, IL23R, SH2B3/ATXN2, IL12B, 

NFKB1/MANBA,  FAM177B  và HLA -DRB1z  03

Sreeja C et al. J Oral Maxillofac Pathol. 2022;26(2):242. doi:10.4103/jomfp.jomfp_373_21
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"Ҕ ÊÏ־ É׆ÕÏ sinh 

Trivieri MG et al. Journal of the American College of Cardiology. 2020;76(16):1878-1901. doi:10.1016/j.jacc.2020.08.042

Kraaijvanger R et al. Front Immunol. 2020;11:1443. doi:10.3389/fimmu.2020.01443
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BiԜu hi֓n Sarcoidosis

Moor CC et al. JCM. 2020;9(2):390. doi:10.3390/jcm9020390

31(ׅ4ɯ"'״-&ɯ3.;-ɯ
3'<-ɯ*'w-&ɯLֵ"ɯ'(ׅ4ɯ

(1/3 BN)



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

T֡n thҼҺng ph֡i: 90-95% b֓nh nhân
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&Ð֢Ô FVC, TLC, DLCO

± Ð ÓÖ֠Õ thông khí Û֮Ê ÕÎÏּÕט1

&Ð֢Ô ÒÏÖ֢ÕÎ cách ôÐ É6 נ phút
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T֡n thҼҺng ph֡i

Sève P et al. Cells. 2021;10(4):766. doi:10.3390/cells10040766

Lנ LֶÊ ôÐׂÔ Xquang ÕÎᴈÊ 3ᴌ Ó׆ /ÏױÊ ÏךÐ

0 !ĆÕÏɯÛÏҖפÕÎ 5-15%

1 Phì ô֠Ð Ï֠ÊÏ ÙטÕ ×ÏלÐ 2 bên 25-65% 60-90%

2
/ÏĆɯô֠ÐɯÏ֠ÊÏɯÙטÕɯ×ÏלÐɯƖɯÉ÷Õɯ

ÝãɯÛÏäÔɯÕÏÐׄÔɯ×ÏלÐ
20-40% 40-70%

3
Thâm ÕÏÐׄÔ ×ÏלÐ không 

có phì ô֠Ð Ï֠ÊÏ 
10-15% 10-20%

4 7Ҕ ×ÏלÐ 5% 0%

Tana C et al. Cells. 2021;11(1):59. doi:10.3390/cells11010059
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Bernardinello N et al. Diagnostics. 2021;11(9):1558. doi:10.3390/diagnostics11091558

ҕu ÛÏ־ thùy  trên và ÎÐᴆÈ

T֡n thҼҺng ph֡i

Polychronopoulos VS et al. Chest. 2009;136(5):1371-1380. doi:10.1378/chest.08-2569
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D֗ch rֹa PhԒ quӶn- phԒ nang

CD4/CD83־ɯÉãÖɯÓàÔ×ÏÖɯ
>25%

> 3,5 >10 < 1

3çÕÎɯÉ֠ÊÏɯÊ֦Üɯ
ái toan

3çÕÎɯÉ֠ÊÏɯÊ֦Üɯ
trung tính

Sarcoidosis

93-96%
99%

"Ï֨ÕɯôÖâÕɯ
khác

Sarcoidosis 
ÒõÔɯôâ×ɯ
ᴀÕÎɯ4",#

Bernardinello N et al. Diagnostics. 2021;11(9):1558. doi:10.3390/diagnostics11091558
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T֡n thҼҺng mԂt

ü!ÐׂÜ ÏÐ׆Õ ×Ïל ÉÐ־Õ ÛÏᴀ hai (ô־Õ 60%)

ü8־Ü Ûט nguy  ÊҔ: Õᴆ, ÕÎҖפÐ -Ï֬Û, da ôÌÕ

üViêm màng Éך ôãÖ ×Ïל ÉÐ־Õ ÕÏ֤Û (ô־Õ 20-30% É׆ÕÏ nhân Sarcoidosis), ÊÏÐ־Ô 2-15% 

viêm màng Éך ôãÖ Ô֠Õ tính ko do ÕÏÐׄÔ trùng )

üDi  ÊÏᴀÕÎ: ÎÐ֢Ô ÛÏג ÓᴈÊ, viêm  ÛÏ֦Õ kinh  ÛÏג giác, ÛçÕÎ nhãn áp, ȱ
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Mutton -fat keratic precipitates

"ÏÜמÐ tràng Ï֠Û0Ü ֢Ê֦Ü ÛÜà־Û

Candle wax drippings 

(trên OCT): 

5Ð÷ÔɯÛĉÕÏɯÔ֠ÊÏɯל

Belperio JA et al. EClinicalMedicine. 2021;37:100966.. 

Takase H.Immunol Med. 2022;45(1):12-21. 

Giorgiutti S et al. Journal of Clinical Medicine. 2023; 12(9):3194. 
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T֡n thҼҺng tim

Birnie DH et al. J Am Coll Cardiol. 2016;68(4):411-421. doi:10.1016/j.jacc.2016.03.605

Á!ÓÖÊÒɯÕÏĉɯÛÏ֤Û

Á-Ïג×ɯÕÏÈÕÏɯÛÏ֤Û

ÁSuy tim

ÁLנÛɯÛᴄɯËÖɯÛÐÔ

nguyטÜÛ־8 ÊҔ: ÎÐעÐnam, thay ôלÐôÐ׆Õtim, ÛÙÐ׆Ü

ÊÏᴀÕÎtim, proBNP, ÛלÕÛÏҖҔÕÎ×ÏלÐvàôÈÊҔquan

"ĞɯÛÏׂɯצɯƖƙǔɯÉÕɯ2ÈÙÊÖÐËÖÚÐÚɯ

ȹLÉɯצɯÕÎҖפÐɯ-Ï֬Ûɯƙƕ-68%) 

ÊÏאɯÊĞɯƙǔɯÉÕɯÊĞɯÉÐׂÜɯÏÐ׆ÕɯÓäÔɯÚãÕÎ


