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B֓nh s:ֹ BN n,ֻ 32T, 3 tháng nay có tình trӴng m֓t m֛i nhiԚu, hay hoa mԂt 

chóng mԊt, Ľau các kh֧p nh֛ nh֭, n֡i ban cánh bҼ֧m  ֫mԊt. ņ֯t này 1 tuӺn 

có Ľau tֵc ngֽc, tŁng khi nԄm hoԊc hít sâu, khó th֫, phù toàn thân

Th֩i ĽiԜm khám: T֕nh, không s֝t, kích thích nhԌ; H֥i chֵng thiԒu máu; Phù 

to 2 chân; Thông khí phԒ nang giӶm 2 Ľ§y ph֡i; TiԒng tim m֩, nh֗p nhanh 

110 ck/phút; HuyԒt áp 130/70 mmHg

CASE LÂM SÀNG
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Xét nghi֓m: ANA dҼҺng tính mӴnh, anti-dsDNA dҼҺng tính, anti-Sm âm 

tính. Protein máu: 52 g/l, Albumin: 24g/l, C3, C4 giӶm. Hb 98 g/L, Coomb 

(2+). Protein ni֓u 5.2 g/24 gi֩, HC ni֓u: 250 tb/ul.

ChӼn Ľo§n: VCT-HCTH/Lupus ban Ľ ֛h ֓th֝ng

ņiԚu tr֗: Cyclophosphamide 500mg m֣i 2 tuӺn x 6 Ľ֯t; duy trì Azathioprin 

2mg/kg/ngày. Sau 6 tháng, protein ni֓u: 0.2g/24h, HC ni֓u: 10tb/ul 

DIԝN BIԑN LĄM SêNG

Kh· khŁn nhӸt trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗?
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üLupus banĽ h֛ t֓h֝ng(SLE) là b֓nhlý tֽ

mi֑nht֓h֝ng

üTӺnsuӸtmԂct 2ַ0-150 ca/100.000 dân; tu֡i

kh֫iphát16-55

ü50% s֝ng sót sau4 nŁm(1950); 85% sau10

nŁm(2013) khi ĽҼ֯cchӼnĽo§n

üN gֻi֧ichiԒmkhoӶng90%st֝rҼ֩ngh֯p

D֖CH Tԝ H֘C SLE
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SINH B֒NH H֘C SLE
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üT֡nthҼҺngthԀn(LN) gԊp֫trên50% NB SLE

üT lׁs֓֝ngsót sau10 nŁm: 88%; 25-50% Ľ§pֵnghoàntoàn sau2 nŁmvà

thҼ֩ngtái phátsau5nŁm

üNguycҺnhi֑mtrùng,áctínhvàsuybu֟ngtrֵng

Arthritis Care & Research Vol. 64, No. 6, June 2012, pp 797ï808

GĆNH NԉNG VIąM THӿN LUPUS
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CHӻN ņOĆN VIąM THӿN LUPUS THEO ACR

üProtein ni֓u >0.5 g/ng¨y

Arthritis Rheum.1997 Sep;40(9):1725.

üTׁ s֝ protein/creatinine ni֓u (UPCR) >0.5

üProtein ni֓u l֧n hҺn 3+ khi sֹ dֱng que dipstick

üTԒ b¨o ni֓u nhiԚu hҺn 5/ vi trҼ֩ng khi Ľ« loӴi trַ nhi֑m khuӼn tiԒt ni֓u
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Lupus. 2012;21:836ï839 

ņ֖NH Lһ֮NG PROTEIN NI֒U 24 GI֨
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Clin J Am Soc Nephrol.2020 Nov 6;15(11):1595-1602.

SINH THIԑT THӿN TRONG LNs
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Ginsbergvà c֥ngs (ֽ1983) ĽԚxuӸts dֱֹngtlׁ p֓rotein/creatinineni֓u

(UPCR)trongcácmӾunҼ֧ctiԜungӾunhiên.

L֖CH Sָ T׀ S֜ PROTEIN/CREATININ NI֒U

N Engl J Med 1983; 309:1543-1546
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UPCR TRONG CĆC B֒NH Lħ THӿN

Am J Obstet Gynecol.2022 Feb;226(2S):S819-S834.

British Journal of Cancer (2019) 121:218ï221;

ᶓ 74% phӶi lӸy mӾu 24h
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UPCR Vê PROTEIN NI֒U 24H TRONG LNs

Lupus.2012 Jul;21(8):836-9. doi: 10.1177/0961203312437438.

95 NB 14 NB

TҼҺng quan giֻa 

UPCR v¨ protein ni֓u 

24h trong LNs
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Leung YY, Szeto CC, Tam LS, et al. Urine protein-to-creatinine ratio in an untimed urine collection is a 

reliable measure of proteinuria in lupus nephritis. Rheumatology (Oxford). 2007;46:649ï652 

ņ֤ NHӳY Vê ņԉC HI֒U CֲA UPCR Vê MִC 
PROTEIN NI֒U 24H TRONG LNs


