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Hội nghị thường niên 2023

Viêm mũi dị ứng: Phản ứng dị ứng của niêm mạc 
mũi qua trung gian của kháng thể IgE ( Type I theo 
phân loại Gell_Coombs ), có dị nguyên qua đường 
hô hấp

Triệu chứng: 

- Hắt hơi, ngứa mũi 

- Chảy mũi nước trong

- Nghẹt mũi 

- Ngứa, đỏ và chảy nước mắt 

- Ho



Hội nghị thường niên 2023

Tỉ lệ viêm mũi dị ứng trên thế giới: 10-40%

Việt Nam: 20-25%



Hội nghị thường niên 2023

Ô nhiễm không khí 

Nitrogen Dioxides ( NO2 )

Sulfur Dioxide ( SO2 )

Carbon monoxide ( CO )

Ozone ( O3 )

Lead ( Chì / Pb )

Bụi mịn: PM10(10 µm), PM2.5 (2,5 µm)



Hội nghị thường niên 2023
Khói, khí, bụi mịn tác động đến đường hô hấp

Kích thích niêm mạc đường hô hấp

Niêm mạc hô hấp tăng nhạy cảm với các dị nguyên

Tăng các tế bào viêm tại niêm mạc hô hấp

Giảm chức năng phổi

Mất cân bằng Oxi hóa (oxidative stress) 
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Biến đổi khí hậu, 
nóng lên toàn 
cầu
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Tái cấu trúc niêm mạc viêm mũi dị ứng
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Phân loại viêm mũi dị ứng 
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Mục tiêu điều trị viêm mũi dị ứng

Đáp ứng hiệu quả trên lâm sàng 

Tuân thủ điều trị

Điều trị cần đảm bảo sự an toàn về lâu 
dài và thuận tiện
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Hội nghị thường niên 2023

Các thuốc kháng Histamin đường uống

Nên dùng các thế hệ mới

Liều tiện lợi, chỉ 1 lần/ ngày

Ít gây tác dụng phụ
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Điều trị corticoid xịt mũi

- VMDU không thuờng xuyên mức độ vừa-nặng (VAS 
>= 5 )
- VMDU thuờng xuyên mức độ vừa-nặng (VAS >= 5 )

- Giảm hiện tượng viêm mãn tính tối thiểu 
- Tối thiểu hóa phản ứng quá mức gây nên các 
triệu chứng lâm sàng ( nghẹt mũi ) và các bệnh 
kèm theo 
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Kết luận

Viêm mũi dị ứng chiếm tỉ lệ cao trong dân số và tỉ lệ này càng 
ngày càng tăng.

Có nhiều yếu tố dẫn đến việc tăng tỉ lệ bệnh.

Ảnh hưởng đến chất lượng sống và đặt ra bài toán kinh tế, y tế.

Việc điều trị còn nhiều thách thức để tránh các biến chứng cho 
người bệnh 

Việc áp dụng apps trong điều trị cần được ứng dụng ở nước ta. 
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