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MÔ HÌNH KHÒ KHÈ
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CLUSTER - bIja 5Ӆ¦ ILӖ¦

3 ƪƛԂǳ hình khò khè

-  Khò khè ǘ֑ƴƎ Śԓǘ ƴƘӽ (mild EVW)

-  Khò khè ƴƘƛԁǳ ȅԀǳ ǘԉ ƪƘԑƛ phát trên ŎԎ ŚԆŀ ŘԆ ԝƴƎ (atopic MTW)

-Khò khè khó ƪƛԂƳ soát không có ŎԎ ŚԆŀ ŘԆ ԝƴƎ:  nonatopic 
uncontrolled wheeze (NAUW)

               Lazic et al. / Ann Allergy Asthma Immunol 111 (2013) 256e261
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·#/ 7ӘbI /#/ YLӔ¦ IMbI I9b ¢wӐ 9a 

TrԎ có hoàn toàn kh֛e mӴnh giֻa các giai ĽoӴn có 

tri֓u chֵng không ?

Có Không

CӶm lӴnh = yԒu t ֝kích cҺn 
thҼ֩ng nhӸt?

VԀn Ľ֥ng = yԒu t ֝kích cҺn 
thҼ֩ng nhӸt?

TrԎ có b֓nh cӶnh lâm sàng d ֗
ֵng v֧i d ֗nguyên ?

Có Có Có Không

Hen kh֫i phát 
do nhi֑m virus 

Hen kh֫i phát do 
vԀn Ľ֥ng Hen kh֫i phát do d ֗

nguyên

Hen chҼa rõ lý do 
kh֫i phát 

Không Không

PRACTALL  EAACI / AAAAI  



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

KHÒ  KHÈ / HEN KH֪I PHÁT DO VIRUS
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N֞NG ņ֤ LeukotrieneTŀNG CAO ֪ TRԍ KHď KHĈ DO VIRUS

Nghiêncֵutrên73trԎchothӸyn֟ngĽ l֥eukotrieneC4 (LTC4) caogӸp5lӺn֫trԎviêmtiԜuphԒquӶndo
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Volovitz B et al. PediatrRes1988;24:504ï507.
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Increased production of IFN-ɔ and cysteinyl leukotrienes in 
virus-induced wheezing 

Nghiên cֵu 82 trԎ nh֛ trong giai ĽoӴn cӸp nhi֑m virus gây kh֫i phát khò khè

 47 trԎ nhi֑m virus không gây khò khè 

 18 trԎ kh֛e mӴnh

TrԎ nhi֑m virus có tri֓u chֵng khò khè có n֟ng Ľ ֥LTs cao hҺn hԆn nhóm trԎ 
nhi֑m virus không có tri֓u chֵng khò khè (P = 0.003). 

 

                                   ( van Schaik - J Allergy Clin Immunol 1999;103:630-6)
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Lֽa ch֙n thu֝c ĽiԚu tr֗ theo khuyԒn ngh֗ H֤I HĎ HӷP 
CHÂU ÂU ERS 2008 ï cԀp nhԀt nŁm 2014

Adapted from Paul L.P. Brand, Eur Respir J 2014; 43: 1172ï1177

KiԜu hình KiԜu tri֓u chֵng Lֽa ch֙n ĽӺu tay

Khò khè gián ĽoӴn do 

Virus

Khò khè tַng Ľ֯t ri֓ng bi֓t, thҼ֩ng Ľi 

kèm v֧i bԄng chֵng lâm sàng cӶm lӴnh 

nhi֑m virus 

Giֻa các Ľ֯t khò khè trԎ không có tri֓u 

chֵng

MONTELUKAST
( NgҼng ĽiԚu tr֗ khi trԎ hԒt tri֓u chֵng 

trong 3 tháng)
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HEN DO GԁNG SִC
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H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023 {  ֒ŘԚƴƎ Montelukast hàng ngày có ý ƴƎƘƟŀ ǘƘ֔Ŏ ǘԀ ƘԎƴ là 

các ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ hít trong phòng ƴƎ֑ŀ EIB ԑ ǘǊӾ em do ǘǊӾ 

ǘƘԜԐƴƎ có ƴƘ֓ƴƎ giai Śƻӱƴ ƎӸƴƎ ǎԝŎ không Śƻłƴ ǘǊԜԏŎ 

ŚԜԓŎ khi ŎƘԎƛ ŚǴŀ. 

Bufford JD, Lemanske RF. Exercise-Induced Asthma. In: Clinical Asthma  1st ed.2008 
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HEN VÀ BÉO PHÌ
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HEN & BÉO PHÌ 

Mô ƳԒ ǎӲƴ Ȅǳӳǘ ƴƘƛԁǳ ŎƘӳǘ trung gian ǘƛԁƴ viêm, trong Śƽ có CysLTs.

aԝŎ Śԍ ǎӲƴ Ȅǳӳǘ  LTE4 ԑ ƴƎԜԐƛ hen có liên quan Ǿԏƛ BMI  (Shore SA ς 2008).   

7łǇ ԝƴƎ Ǿԏƛ ICS ƎƛӲƳ khi BMI ǘŇƴƎ, trong khi ŚłǇ ԝƴƎ Ǿԏƛ Montelukast ԋƴ 
ŚԆƴƘ (Peters-Goldenς 2006).      
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Body mass index is associated with 
leukotriene inflammation in asthmatics

Obese patients had significant higher values of LTE 4/creatinine in 
urine compared with  pre-obese and normal range ones. In a linear 
regression model, the only significant associations were those between 
BMI  and LTE 4/creatinine in urine. Using the same model, log leptin 
and log adiponectin presented positive and negative associations, 
respectively with  LTE 4/creatinine in urine. No other significant 
associations were observed in both patients and healthy subjects.

Paschalina Giouleka et al  Vol 41, Issue 1, pp 30-38 - 2011
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YI¦¸Ӓb /#h 7Lӓ¦ ¢wӘ /Ih ¢wӐ л ς н ¢¦ӝL 

ɓ2 (+) gián ĽoӴn Ch֙n lֽa ĽӺu tiên mԊc dù có các chֵng c  ֵmâu thuӾn 

LTRA
ņiԚu tr֗ kiԜm soát hàng ngày cho khò khè do virus (ĽiԚu tr֗ ngԂn 

hay dài hӴn) 

Corticoids hít hay phun 

khí dung

ņiԚu tr֗ kiԜm soát hàng ngày cho hen dai dԆng.  

ņiԚu tr֗ ĽӺu tay khi có bԄng chֵng cҺ Ľ֗a d ֵ֗ng / d ֵ֗ng thֽc s  ֽ

Corticoid u֝ng ņ֯t tԂc nghԐn tái phát thҼ֩ng xuyên và cӸp tính 

Bacharier LB, et al. Allergy. 2008;63(1):5ï34.

Consensus PRACTALL EAACI / AAAAI 
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C§c kiԜu h³nh hen ph½ h֯p v֧i 

Montelukast

Adapted from: 

Marcello and Carlo - Asthma phenotypes: the intriguing selective intervention with Montelukast - Asthma 

Research and Practice (2016) 2:11



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

Hen dӴng ho 
(CVA: cough variant asthma)

CVA: hen có ho là biԜu hi֓n n֡i bԀt hay Ľ֥c nhӸt, v֧i co thԂt PQ t֝i 
thiԜu. 

ņT khuyԒn cáo: GPQ, ICS. hoԊc  Montelukast

GiӶm có ý nghǫa  tri֓u chֵng ho và ֵc chԒ viêm ĽҼ֩ng dӾn khí 
(Takemura M, Niimi A, Matsumoto H ï2012).  



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023
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Macrophages and Epithelial Cells

Allergens

Activated TH2 Cells

Eosinophilic

Asthma
Neutrophilic

Asthma

Particulates, Pollutants, Virus,

Endotoxin, Bacteria

Acquired 

Immunity

Innate

ImmunityTLRIgE

Inflammatory cell activation

hyperresponsiveness

ICS X X LABA

X LABA

Remodelling: ASM, mast cells
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HEN KHč KIԛM SOĆT

Cai nhԀn thӸy BC ái toan trong Ľ֩m vӾn tŁng cao mԊc dù b֓nh nhân dùng ICS 
liԚu cao

Wenzel  cȈng ch֕ ra tŁng BC ái toan trong máu dù b֓nh nhân dùng ICS liԚu 
cao 

Hen tŁng bӴch cӺu trung tính thҼ֩ng nԊng, dai dԆng, không Ľ§p ֵng v֧i ĽiԚu 
tr֗ bԄng corticosteroids

Nhֻng thԜ hen trên là hen kháng corticosteroids hay hen khó kiԜm soát



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

ņIԓU TR֖

KHÁNG SINH

Simpson tiԒn hành nghiên cֵu trên 45 ngҼ֩i l֧n hen nԊng và dai dԆng bԄng 
thֹ nghi֓m ngӾu nhiên 2 nhóm:  m֥t nhóm ĽҼ֯c dùng  clarithromycin 
(500mg /2 lӺn/ngày)  và m֥t nhóm dùng giӶ dҼ֯c trong  8 tuӺn 

Clarithromycin  làm giӶm IL-8  và BC  Ľa nhân trung tính ĽҼ֩ng th֫

CӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng
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Sputum IL-8 concentrations before treatment, after 8 weeks' treatment with clarithromycin 

and placebo, and after treatment withdrawal in participants with noneosinophilic asthma. *P 

= 0.0046 versus before treatment; #P = 0.0096 after treatment was withdrawn.
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VAI TRÒ CÁC INTERLEUKIN



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023


