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GINA 2023

GINA 2023: Mֱc tiêu dài hӴn trong quӶn lý hen

ņԜ ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng mֱc ti°u n¨y cӺn c· sֽ h֯p t§c 

giֻa b֓nh nh©n v¨ bác sǫ

H֛ib֓nhnhân vԚ

mֱctiêu kiԜmsoát

hen cֳah֙

ChiԒnlҼ֯c giao 

tiԒp hi֓u quӶ là cӺn 

thiԒt

Xem xét h t֓h֝ngy tԒ, khӶnŁng

tiԒpcԀnthu֝c, s t֫hích cá nhân

và hiԜubiԒtcֳab֓nhnhân

KiԜmsoát tri֓uchֵng 

hi֓n tӴi
GiӶmnguy cҺ 

tҼҺng lai

© 2023 Global Initiative for Asthma



H֥i ngh֗ thҼ֩ng niên 2023

Tài li֓u dành cho cán b ֥y tԒ

PM-VN-FPS-PPTX-230051, ADD 07/23

ņ§nh giá kiԜm soát hen

A - KiԜm soát tri֓u chֵng hen

Trong 4 tuӺn vַa qua, b֓nh nhân có:

ÅTri֓u chֵng hen ban ngày > 2 lӺn/tuӺn

ÅCó thֵc giӸc vԚ Ľ°m do hen

ÅCӺn SABA cԂt cҺn > 2 lӺn/tuӺn

ÅCó hӴn chԒ hoӴt Ľ֥ng do hen

Có Ã  Không Ã

Có Ã  Không Ã

Có Ã  Không Ã

Có Ã  Không Ã 

ÅTӸt cӶ không: KiԜm soát t֝t

Å1-2 ĽiԚu: KiԜm soát m֥t phӺn

Å3-4 ĽiԚu: Không kiԜm soát

B - YԒu t ֝nguy cҺ dӾn ĽԒn kԒt cֱc hen xӸu

ņ֯t cӸp*;  TԂc nghԐn lu֟ng khí; Tác dֱng phֱ cֳa thu֝c

*Triέu chϐng hen kh¹ng kiΩm so§t l¨ yΥu tη nguy c̽ quan trγng cύa Ľωt cΈp 
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NԚnviêmmӴntính gây tri֓uchֵnghen

Barnes PJ. Asthma. Harrison's Principles of Internal Medicine 2015
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ICS: Corticosteroid dӴnghít

Vi°m ĽҼ֩ng th֫

TŁng phӶn ֵng

ĽҼ֩ng th֫

T§i cӸu tr¼c 

ĽҼ֩ng th֫

ICS ĽҼ֯c khuyԒn cáo 

trong ĽiԚu tr֗ BԀc1-5 

theo GINA 2023

Các tình trӴngdo hen 

cӺnĽiԚutr֗bԄngICS

Ozier A, et al. J Allergy 2011;742710. Barnes P, et al. Am J Respir Crit Care Med 1998;157:S1ïS53. 

GINA 2023

Vai trò thiԒtyԒucֳacorticosteroid dӴnghít

trong quӶnlý hen
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So sánh các hҼ֧ngdӾnĽiԚutr֗hen

1. ņiԚu tr֗ cҺ bӶn: CԂt cҺn và duy trì

2. ņiԚu tr֗ c֥ng thêm
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ņiԚutr֗hen theo GINA 2023


