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Viêm da cҺ Ľ֗a 

GԊp ֫ 5-30% trԎ em: 45% bԂt ĽӺu <6 tháng; 60% trong nŁm 
ĽӺu; 85% trong 5 nŁm ĽӺu Ľ֩i

70% ֡n Ľ֗nh khi ĽԒn tu֡i thanh thiԒu niên. 

Hay gԊp ֫ châu Phi, châu ņӴi DҼҺng, và châu Á Thái Bình 
DҼҺng

Hay kԒt h֯p v֧i d ֵ֗ng ĽҼ֩ng hô hӸp: 50% v֧i hen; 70% v֧i 
viêm mȈi d ֵ֗ng

TiԚn s  ֹd ֵ֗ng gia Ľ³nh: 
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ņԊc ĽiԜm lâm sàng 
cֳa viêm da cҺ Ľ֗a

Weldinger at al. Lancet 2016

Ô <2 tu֡i

ÔT֡n thҼҺng ֫ mԊt

ÔC ,֡ da ĽӺu

ÔThân mình, tay chân

Ô Thanh thiԒu niên

ÔMԊt gӸp tay chân

ÔC֡

ÔNgҼ֩i l֧n

ÔMԊt gӸp chân tay

ÔTay chân
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ņ֥t biԒn gene FLG: 40 Ľ֥t 
biԒn

Liên kԒt các tԒ bào da 

Giֻ Ӽm da t ֽnhiên

Duy trì Ľ ֥axit (pH) chính xác 
cֳa da

B֓nh kh֫i phát s֧m, nԊng, dai 
dԆng
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B֓nh nguyên b֓nh sinh
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Ô Staphylococcus aureus Colonization in Acute and Chronic Skin Lesions of Patients 

with Atopic Dermatitis. Ann Dermatol Vol. 25, No. 4, 2013
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YԒu t ֝nguy cҺ cho viêm da cҺ Ľ֗a 

Mֵc Ľ  ֥nԊng  

Mֵc Ľ  ֥trung bình

Không rõ ràng

Di truyԚn: 

CҺ Ľ֗a atopy

GiӶm chֵc nŁng hang rào bӶo v ֓da: mӸt chֵc nŁng 

Ľ֥t biԒn genes FLG; 

Chֳng t֥c

Giáo dֱc cֳa b ֝mԌ

TiԒp xúc v֧i vԀt nuôi               TiԒp xúc v֧i khói bֱi

S֝ng ֫ nông thôn                    ņi nhà  trԎ s֧m

TiԒp xúc v֧i kháng sinh s֧m

F

F

F
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Tiêu chuӼn chӼn Ľo§n 

ņԊc ĽiԜm cӺn thiԒt Ngֵa 

T֡n thҼҺng chàm v֧i hình thái ĽiԜn hình phù h֯p theo lֵa tu֡i

ņԊc ĽiԜm quan tr֙ngKh֫i phát s֧m

CҺ Ľ֗a atopy

Da khô

ņԊc ĽiԜm ph֝i h֯p PhӶn ֵng mӴch không ĽiԜn hình (vԐ n֡i da trԂng

MԊt xanh xao

Dày sַng nang lông, nԒp  nhŁn lòng ban tay, b֓nh vӶy cá

T֡n thҼҺng mԂt và quanh ֡ mԂt

Lichen hóa, viêm nang lông, và trày xҼ֧c ֫ da 
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ņiԚu tr֗ viêm da cҺ Ľ֗a 
Mֱc tiêu: 
GiӶm tri֓u chֵng: Ngֵa và viêm da 

NgŁn ngַa Ľ֯t cӸp

GiӶm thiԜu tác dֱng phֱ 

PhҼҺng pháp
LoӴi b ֛các yԒu t ֝nguy cҺ gây Ľ֯t cӸp

Phֱc h֟i chֵc nŁng bӶo v ֓cֳa da và giֻ Ӽm da

Giáo dֱc ngҼ֩i b֓nh

Thu֝c ĽiԚu tr֗ viêm da
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Consensus Guidelines for the Treatment of Atopic Dermatitis in Korea

Article in Annals of Dermatology · October 2015
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Thu֝c sinh h֙c trong ĽiԚu tr֗ AD

Áp dֱng cho AD mֵc Ľ ֥nԊng, không Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗

Bao g֟m các thu֝c kháng IgE, tԒ bào B, tԒ bào T và các 
cytokines hoԊc các receptor cytokines 

Các thu֝c: Omalizumab, Rituximab, Dupilumab, Tralokinumab
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CҺ chԒ cֳa omalizumab


